
SOLICITUD BANCO DE RECURSOS DIPUTACIÓN DE CÓRDOBA 

Título:  

Talleres Didácticos: “Pa’lante es Palla : ¿Cómo salir del ciclo de las violencias?”  

Descripción:  
 
Estos talleres didácticos nacieron con el fin de formar y sensibilizar a la 
ciudadanía en materia de igualdad de género, fomentar el asociacionismo de 
estas, además de contribuir al crecimiento personal y empoderamiento 
individual y colectivo de las mujeres, a la reflexión ciudadana sobre las 
relaciones de género, y por ende, a la mejora de las relaciones entre iguales. A 
través de la utilización de material audiovisual y documentales elaborados por 
Paz y Desarrollo en algunos de los países que está presente (Ecuador, 
Guatemala, El Salvador y Filipinas) se trabajan diferentes aspectos de la 
igualdad de género, las luchas contra las violencias basadas en género, salud 
sexual y reproductiva o participación activa de las mujeres.  
 
La actividad está pensada para trabajar con juventud y mujeres jóvenes en 
general. Las edades pueden ser a partir de los 14 años, sin que exista un 
máximo de edad. Lo ideal es que los grupos no sean de más de 20/25 
personas. 
 
En los talleres formativos se utilizará la siguiente metodología:  

La actividad comprende tres partes:  

• En primer lugar, las personas asistentes debe responder a algunas 
preguntas previas para, por un lado, conocer el país sobre el que se va 
a trabajar y, por otro, la realidad de las mujeres que allí viven (20 
minutos). 

• En segundo lugar, se procederá al visionado del documental 
(dependiendo de la duración del mismo o de si se visualiza más de uno 
en el caso concreto de El Salvador)  

• Por último, se trabajará en base a una serie de preguntas de reflexión 
a través de las que poder profundizar en los contenidos del documental 
y el mensaje que subyace en cada caso (30 minutos).  

A la duración anterior hay que incluir tiempo de montaje y recogida.  

La dinamización de cada uno de los talleres que componen esta guía didáctica 

puede realizarse en una sesión de 1 hora y 30 minutos, para trabajar cada uno 

de los países (Guatemala, El Salvador, Filipinas y Ecuador). Si se quieren 

trabajar todos los países pueden hacerse 4 sesiones de 1h 30 minutos. 

Trabajar con contenido audiovisual de estos países servirá para sensibilizar a 

la población y para conectar las realidades de otros países con las que vivimos 

en Córdoba y España en general.  



Para cada sesión (en total, son 4 los que componen la serie "Pa'lante es 

Pa'llá") se encuentra una ficha didáctica que contiene:  

• Ficha Técnica: Cada sesión formativa contiene el visionado de uno de 

los documentales realizados por Paz y Desarrollo  

• Ideas Clave: Elementos a destacar de cada proyección para tener en 

mente durante la sesión 

• Preguntas Clave: Cuestionario con bloques de preguntas  

• Preguntas de reflexión tras el visionado.  

 
Objetivos: 

• Aprender a identificar las diferentes formas de violencia ejercidas 
sobre las mujeres.  

• Conocer la realidad de las mujeres en otros países.  
• Visibilizar las posibles salidas a la violencia de género: redes de apoyo, 

empoderamiento socioeconómico o acceso a la salud sexual y 
reproductiva. 

A través del uso de este tipo de educación nos alineamos con el objetivo dentro 
del ODS 4: “Garantizar la educación inclusiva, equitativa y de calidad y 
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida de todas las 
personas” (con especial aporte a meta 4.7). A través de estos talleres se busca 
dotar de conocimientos técnicos y ejemplos prácticos sobre igualdad de 
género, cultura de paz o la importancia de la educación y empoderamiento de 
las mujeres. 

Contenido de la guía didáctica:  
 
Unidad didáctica Palante es Palla: Incluye los materiales para cada una de las 
sesiones (adjunta a esta solicitud)  
Material audiovisual elaborado por Paz y Desarrollo (documentales)  
Exposición física “Mariposas No Son” como material adicional y explicativo del 
taller en la temática de salud sexual y reproductiva y el taller referido a El 
Salvador. 
 
Presupuesto:  
 
Impartición de cada uno de los talleres formativos con una duración 
aproximada de 1 hora y 30 minutos por cada taller con un coste de:  
 

• Personal  
 
Se necesitará la presencia de 2 personas para llevar a cabo los talleres y se 
calculan dos horas para el tiempo de montaje y recogida. Los costes de 
personal serían: 120€ (2h x 30€/persona) por cada sesión. Aunque si se 
requiere la exposición que acompaña la sesión formativa de El Salvador se 



debe añadir una hora extra por persona para su montaje lo que sería: 180€  
para las dos personas 
 
Si se deciden hacer todas las sesiones serían 4 sesiones con un total de 2 
horas por persona, con las dos personas formadoras, lo que sería un total de 
480€.  
 

• Materiales necesarios a cubrir 
 
Proporción de una sala donde se pueda usar proyectos y equipo de sonido (a 
proporcionar por la entidad que solicite esta actividad). 
20€ por cada taller para posibles impresiones de fichas colectivas a trabajar.  
 

• Transporte  
 

Se cubre de oficio desde la Diputación de Córdoba  
 

Acceso a la documentación de los talleres:  

https://www.pazydesarrollo.org/wp-content/uploads/2022/02/Palante-es-Palla-

Banco-de-Recursos-Diputacion-Cordoba_compressed.pdf  
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